سومر كونواي 


ترجمة: جمال عبد الرحيم 


العَمَل الجَمَاعِنُ 
يَجْعَلَ الجشْم يَعْمَلَ 


سومر كونواي 


ترجمة: جمال عبد الرحيم 


يساهم التعاون في إنجاز أي مشروع كبير بطريقة سهلة وسريعة. 


تيهيةوتافل 58 
انط هاا وا طح لدان 9 


أَجْرَاءُ الجهَاز العَصَبِيّ 000 ##5*ظظ2 
العَمّلُ الجَمَاعِيُ نْجِهَاز العَصَبِيٍّ 8 ه#60#*ظ2«2 
أجوة جِهَازا لدَّوْرّة الدّمُويّة 0# 00 
الْعَمَلُ الْجَمَاعَيُ لجهّاز الدَّورَة الدّمُويّة 0 
َجْرَاءُ الجهَاز التَتَْسِيَ ممج مصم و مجج ا جججطاسسم 
العَمّلُ الجَمَاعِيُ لنْجِهَاز التَتَفْسيّ أموط امدق لمجا امه ممه قف 


أَجْرّاء الْجِهَازْ الْمَضْمِيٌّ 220100 


تَعْمَّلُ أَجْهِرَةُ جسْمكٌ مَعًا لمُسَامَدَتكَ في مُمَارّسَة الرّيَّاضَة. 


أجهزة الجسم 


يون حِسْم الإنسّان من مَجْمُوعَة من الأجهزة 


- 
3 


التي تَعْمَلُ معاد وَتتكَوَنُ هَدِهِ الْأَجهرَةٌ مِنَ الأَضَاء 
وَالأنُسجّة وَالخَلَايَا وَكُلَّ جهَاذٍِ في الجشم مَسْئُولٌ 
عَنْ وَظيمَة ضَرُورِيّة فيه. 

الأَعْضَاء هي أَجْرَاءُ الجسم التي تُؤَدَي وَظيمَةٌ مُعَيّئَة 
وَبَعْضُ الأغضَاء تَكُونُ صَعِيرَةٌ مثْل مُقْلّة العَيْن 
وها تون َبيرَة مل الجلد. تَتَصلَ الأَضَاء 
في جهّاز الجسم بِبَعْضْهًا البَعْض. وَيسَاعَدُ كُلَّ منْهًا 
الآخَرَ في أنَاء مُهمّة مُحَدّدَةه مثلُ التََمْسِ أَوْ تَحْريك 
العَضَالَات. وَإذَا َمْ تَعْمَلْ أَجْهرَتُكَ بشَعْلِ صَحِيح فَمِنَ 


الْمُمُكن أَنْ يُصيبَكَ الْمَرَضْ الشّديدُا 


2 000 ككشر د 
اجزاء الجهاز العصبى 


الجِهَازًا لعَصَبِيُّ هُوّ جِهَازُ مُكَوّنّ من الْخَلايًا ١‏ 
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انّتي تُرْسلُ إِشَارَات إِنَى الأَجُرَاء المُختَلمّة من الجشم. 


أَحَدُ أَجْرَاء الجهاز العصب 2 الها لفن 


المَرْكَزِيُ» وَهُوَ بِمَنْزِلّة «مَرْكَز القيّادّق للْجِسْم. 


٠.‏ 9د 


عي اه ع ا ل مه 

يَتَكَوّنَ الجمّاز العَصَبِيُّ المَركزي من جُرْآَيْن هما: 
الدّمَاغٌ وَالْحَبْلُ الشَؤْكيُ. يُشْبِهُالدمَاغٌْ جهَازَالْحَاسُوب؛ 
ل 3 7 م 5 ع فم فخ هوهو 
حَيث د في جميع و2005 الكشم وهو مقسم 
إن شورع ركساعة على 22209 والتَوَارٌن وَالتّنَمُس 
وَغَيْرِ دّلكَ. يُرْسِلُ الحَبْلٌ الشَوْكيُ رَسَائَلَ من الدَّمَاغْ 


إلى الجسم ينين الجشم إلى الدمَاغ. 


الحَبْلُ الشَؤْكيُ مََحْمِيٌ بوَاسطة العَمُود الفقريٌه 
وَهُوَ مَيْكَلُ عَظْمِيٌٍ يَمْتَدُ إلَى أَسْمَلٍ الظَهْر. 


7 كن 


يُمْكنُكَ الجَرْي لأَنَّ الدَّمَاغٌ يُرْسلُ إِشَارَةُ إِلَى 
الخَلَايًا العَصَبيّة لتَحْريك سَاقَيْكَ. 


العمل الجَمَاعي 

للجهاز العَصَبِي 
المُهِمّ جدًا أَنْ تَتَوَاصَلَ الْأَجْرَاءُ المُخُتَلمَةٌ للْجِهَازٍ 
يَحْتَاجٌ الدَّمَاعٌ إلى الحَيْلٍ الشَّؤكيٌ لإرْسَالٍ الرَّسَائْل 
وَاسْتَشْبَالِمَ وَيَحْنَاجُ الحَيْلُ الشَّوْكيُ إِلَى الدّمَاغْ 
الجسم إِشَارَات إِلَى خَلَايًا الجسم وَهَدّا يّتَحَكُمْ في 
الحَرَكَاتِ الإَادِيّةه مثْلْ الجَزي وَالمَفْلِ وَيَتَحَكُمُ في 
قُدْرَتكَ عَلَى الإخْسّاس وَالرُؤْيّة وَالاسْتمَاع: كَمَا أَنَهُ 
يَتَحَكُمُ في الوطَائف الّتي لَا يَتَعَينُ عَلَيْكَ التّفْكِيرُ 
فيا مل تيم فبَضَاتِالعَلب وَكرّجَة حََرَة الجشم. 
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اجزاء جهاز الدورة الدموية 
لجمَّاز الدَوْرَة الدَّمُوِيّة وَظيفَةٌ كبيرَةٌ قَهُوَ يَنْمّلَ الدَّمَ 


وَالأَكُسجِينٌ وَكَانيَ أكسيد اكزثون في أَنْحَاء الجشم» 


وغ 3 40 2 


كما يَنْقل الهُرْمُونَات وَالمَوَاد الغدّائيّة في جَمِيع 
أَنْحَاء الجسم أَيْضًاء 
يَتَكَوَنْ جِهَازٌ الدَّوْرّة الدّمُويَّة من الَلْب وَالرّنَتَيْنِ 


8 


ا 3 الأقية. 5 سوق ل الدّمُويّة 


ويلك إ؟ إِلَى 1 الجسشم 
الأَعُسجِينٌ منّ الهّوّاء الذي 
تَتَتَمّسُهُ. أَما الأَوعيّةٌ ةُ الدّمُويةٌ 
فَهِيَ مَسَارَاتُ للدم في الجسم. 


10 


ا 0 لل 0 0 59-6 
3 9 >وه 3 د 55558 
الدورة الدموية 
تحت أن كفَملٌ أخَرَّاة الذؤرة الدموكة مقا لقثا 
بِوَظِيمَتهًا؛ فيَجِبُ عَلَى القَلْب ضَح الدّم إِلَى الرَتَيْنِ 
وقوه ون عه 34 او د لا د 
وَتَوَفْرٌ الرّئّتان الأكسجِينَ للدم ثم يتم ضَح الدّم 
العَنيَ بالأنُسجين إلى القلب. 
في هذه المَرْحَلّة يُرْسِلٌ القَلْبُ الدّمّ عَبْرَ سَبَكَة 
الأْعيّة الدَّمَويَّة مثْلُ الشّرَايين وَالأوْردّة. هذه 
الْمَسَارَاتٌ تَنْقُلُ الدّمَّ إِنَى الْأَجُرَّاء الصّحيحّة من 
الجسّم, مثْلُ الجنْد وَالعظّام وَالأَعْضَاء المُهمّة كُمَّ 
تَقُومُ هَدَه الشّبَكَةٌ بإرْسَال الدّم إِنَى القَلْبِ حَنَّى يَتَمَكَنّ 


مِنَ الحُصُولٍ عَلَى المَزِيد من الأكسجين. 
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قد مُسَاعدُ الْرَّمَتَان الْدَّوْرَة الدَّمُويَة نكن لكل مِنْهُمًا 


قَرِيقَهُ الخَاصٌ؛ فَالرّتَتَان هُمَا من أَهَمْ أَجْرَاء الجهّاز 
التَنَمْسيّ؛ وَهَدَا الجهَازٌ عَلَيّْهِ جُلْبُ الأعُسجين إِلَى 
جسم الإنْسَان وَالتَّخَلصٌ منْ كَاني أكُسيد الكَرْبُون 


فَمِنَ دون الأكسجين لا يُمَكنٌ أنْ تَعْمَلَ الأَجِسَام. 


اللا 
في الصَّدْر وَيّتمُ الاحتفّاظ 
ماف نك امن بوايطة 
عد الاين 
القَمَص الصَّدْريٌ. 

أَمّا الحجَابُالحَاجِلُ 
ِالشَّهِيقٍ وَالزّفير. ِ 


أما الأنْفُ وَالمَُمُ وَالقَصَبَةَ 


الْهُوَاءَ الخَارجيّ 


يَتَتَمّسُْ الشَّخْصُ حَُوَائَنِ 20000 مَرَّة في اليَوْم! 
نينا تَتََفَّدُ | تَتَخَلْصُْ من الهوَاء المّليء بثّاني 


العَمَلَا لجَمَاعِنُ 
للجهاز الت 


ماع »© 
الحدنيا 


٠.‏ ظِ 


دَعُونًا تَتْبَعْ تَمَسَّا لتَرَى كَيْفَ تَعْمَلُ هَذه الْأَجْرَاءُ مَعَا! 
يَتَحَرّكُ الحجَابٌ الحَاجِرٌ إنَى أَسْمَلَ وَيُتِيحُ لَنَا أن 
تَسْتَنْشَقَ الهُوَاءً» فَيَدْخَلُ الهّوَاءُ الكَنيُ بالأسجين 
عَبْرَ الأقف أو القّمء هَانَانَ المُتْحَتَانَ تَجْتَمِعَانَ في 
الخلق: 

يَكَدَكّقُ الهُوَاءُ بَعْدَ دّلكٌ عَبْرَ القَصَّبَة الهُوَائيّة: وَتَنْقَسمْ 
القَصَبَةُ الَوَائِيّةإلَى شرْيَانَيْنِ قَصَبِيَيْنه وَهُمَا جُْآنِ 
يَتَصلَانِ بالرَتتيْن. يَمْلَذَ الهوَاءُ الأَُيّاسَ الهَوَائِيّة 
الصّغيرَةَ في الرّتَتَيْن كُمَّ يُنْقَلُ الأُكُسجِينُ إِلَى الدّم. 
يَحْتوي الدّمُ المُسْتَخْدَمُ عَلَى كاني أكسيد العَرْبُونَ, 


الذي يُرْسله القَلْبٌ مَرَةَ أخْرَى إلى الرّنَتَيْنِ للزفير. 


17 


5 
ه 


أَجْرَاءُ الجهاز الهضميّ 


3 


كَيْفَ تَحْصُلٌ عَلَى المَوَادٌ الغدّائيّة؟ هده هي المُهمَةٌ 


1-1 
3 


الكُبْرَى للجهَازا لِهَضْمِيٌ. تَأْحُدَأَجْرَاءُ الجهَازالِهَضْميٌ 
الطَعَامَ وَالسّوَائلَ وَتُحَوَلّهَا إِلَى وَقُود للجشم. 


يَحْتَوي الجهَازٌ الهُضْميُ عَلَى العديد من الْأَجْرَاء 


المّمُ الطّعَامَ وَيَرْيْضٌ المّرِيءٌ المّمّ بالمّعدَة وَللْمَعدَة 


عَصَائِرٌ وَحمْضٌ يُحَلَلُ الطَعَامٌ. أَما الْأَمْعَاءُ الدَّقِيمَةُ 


فَهِيَ انّتي تَمْتَصُ المُوَادٌ الغدّائيّةٌ 


في حين تَعْتّني الأَمْعَاءٌ القَلِيظَةٌ 
بِمَضَلَات الجسْم. 
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قضْمُ لعْمَة العام الأُوَى هُوَ مجر بدَايّة لها 
19 


4 


في المرّة القَادمَة التي َتَتَاوَلُ فيه شَيْنَا ما فَكْرْ في ججميع أَجُرَاء 
الجسم انّتي يجب أَنْ تَعْملَ مُعَا؛ لتَحُوِيلهًا إلى وَقُود للجشم. 


ب كه ع ا عل 2 
العمل الجماعى 
50002 1 ٍِ 
للجهاز الهعضمى 
الهم لهَضْمٌ هُوَ عبَارَةَ مَنْ تَجْزِيءِ الطّعَام. في المّمء تَقُومُ 
الأَسْنَانُ واللّعَابُ بِتَجْزِيءِ الصَّعَام إِنَى قطع صَغيرَة؛ 


كَنْ يتم ابُتلاعُهًا. بَعْدَ ذّلكَ يَنُْلُ المّرِيءٌ الطّعَامَ إِنَى 


تَُومُ المعدَةٌ بتَحْوِيلٍ الطّعَام إِنَى خَليط من الحَسَاء؛ 
يَنْتَقلُ ها الخَلِيطٌ إلى الأَمْعَاء الدٌقيفّة: حَيْتُ تَمْنّسُ 
الأَمْعَاءُ الدّقيقَةٌ العَنَاصرٌ الغدَائيّةَ وَتُرْسلْهًَا إِلَى 
الدّم؛ ليّتمّ تَوْزِيعُهًا عَلَى الجسم وَتَدْهَبُ البَقَايًا إلى 
الأَمْعَاء الَليطّة: حَيْتُ يتم امُتصَاصٌ المّاء وَالأَمْلَاح 


وَالمّعَادنَ ُُ تُغَادرُ المَضَلَاتُ الجسم. 
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- 
5 
٠. 
3 


أجُهرَةٌ الجشم الأخْرَى 


الجِهَازُ العَصَبِيُوَالدَورَة الدّمُويةُ وَالجِهَازُ التَفْسيُ 
َجْهرٌة الجشم. يَككَوَنُ ها اليكل المَطميَ مِنْ أَْكَرَ 
مِنْ عَضَلَاتِ في جَمِيعٍ أَنْحَاءِ الجشم تُسَاعدُ المَزَ 
عَلَى العَيْش وَالحَرّكة. 

يفقخ الإنضرن إلى جويع أجولة الحطي باإقاء 
حَيًا. هُنَاكَ الآلاف من الأَجِرَّاء المُخْتَّلمَة انّتي تَعْمَلُ 
جَمِيعُهَا مَعَا وَتُوَدّي مَهَمَّاتهًا الخَاصّةً. في المّرّة 
القَادمّة الّتي تُمَارِسُ فيهًا الرْيَاضَد أَوْ حَتّى عِنْدَمًا 


تنمس هك في العَملٍ الجَمَاعِيٌ الي تَحْنَام َه 
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القففة 
لمعجم 

التَّوَاصُلُ: إرَسَالٌ المَعلُومَات أو التَّْكيرِ أو الشّعُور. 
الْحَانَةُ: حَالَةٌ منّ الؤْجُود؛ المَرَضٌ. 
تَوزِيعٌ: إِعَصَاءٌ أَوَتَسَلِيمٌ. 
الوَظِيمَةٌ: الإِجرَاءُ الذي يتم من خِلَاله اسْتِخَدَامّ شَخَصٍ 
َوَشَيّءِ مَا. 
هُرْمُونٌ: مَادَةٌ كيمَيَائيّة مَصَنُوعَةٌ في الجسم تُخَبرٌ جُْءًا 
آخْرَمِنَّ الجشم بم يَِبُ قله ش 
الشْبكة سْسلة مُنْصَِةٌ أوْمَجْمُوعةٌ أوْنطَامٌ مُنُصِلٌ. 
الخَلَايًا العَصَبِيّةُ: الخَلِيةٌ التي هي وَحَدَةٌ العَمَلٍ الأَسَاسِيّةٌ 
الْضُو جُْءَ من الجسم يَعُومّ همه معينّهد 
الأَنسجَةٌ: عاد الي مُفَكُلٌ أَحَذَاءٌ من الكَائنَات الحَيّة. 
إِرَادي: الحَاجَةٌ ِلَى القيّام بِعَمَلٍ كَانَ هَدَ تَقَرّرَ. 

23 


أَعْضَاةٌ 5: 13 
الأُكُسجِينٌ: 10 13 
1714 

الأَنْسجَة: 5 

تمض 21:18 
التَوَاصْلٌُ: 9 

تَوزِيعٌ: 21 

كّاني أكسيد الكَرْبُون : 
00110 
حَانَة: 14 

خَلَايًاه 5, 9 

خَلَايًا عَصَبِيّكَ 6 8: 9 
الْدَّمْ: 2110 


24 


الدّمَاعْ: 9:87 
الرٌتَتَان: 10 13 214 
15 

شَبَكَة: 10 13 
إِرَادِيّة: 9 

عَدَاء: 10: 18 
العَنْبُ: 10 11: 12 
103 

معدن 21 

هُرْمُونٌ: 10 
الوّظيفَةٌ: 5, 7 9,14: 
8 


